SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU HAUT-LIVRADOIS

ORGANISME APAMAR

ADRESSE 8 avenue de la Dore
& 63600 AMBERT 04 738201 95
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Merle

PERMANENCES |Lundi apres-midi
Jeudi matin

Travaux ménagers, cuisine
Entretien du linge, repassage...
Portage a domicile, courses, repas, etc...

ACTIVITE - Relais avec les services existants

- Soutien aux déplacements

- Accompagnements divers tels lecture, aides
administratives, sorties, etc...

- Garde d’enfants

- Garde de personnes malades, agées, et ou dépendantes

- Assistance auprés des familles par I'exécution de toutes les
taches pouvant permettre de suppléer une défaillance
engendrée notamment par la maternité, la maladie,
I'hospitalisation, la fatigue, le surmenage, le divorce

- Remplacement et soutien aux aidants familiaux qui
assument la charge de personnes en perte d’autonomie et
les aident dans les actes de la vie courante.

ZONE St Amant Roche Savine

D'INTERVENTION | St Germain I'Herm




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU HAUT-LIVRADOIS

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR DU HAUT-LIVRADOIS

ADRESSE Route de Fournols
& 63630 ST GERMAIN L'HERM 04 73 72 05 67
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Philippon

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Cantons de Fayet-Ronaye, St Bonnet le Bourg, St Bonnet le
D’INTERVENTION |Chastel, St Germain I'Herm




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU HAUT-LIVRADOIS

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR
DU CANTON DE ST AMANT ROCHE SAVINE

ADRESSE MONTGEOL

& 63890 ST ELOY LA GLACIERE 04 73 82 36 78
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Mayoux

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Le Monestier, St Amant Roche Savine, St Eloy la Glaciére,
D’'INTERVENTION | Bertignat, Grandval




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU HAUT-LIVRADOIS

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR Les Sapins

ADRESSE MAIRIE
& 63980 FOURNOLS 04 73720231
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Chomilier

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Aix la Fayette, Chambon sur Dolore, Condat les Montboissier,
D'INTERVENTION | Echandelys, Fournols




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’AMBERT

ORGANISME APAMAR

ADRESSE 8 avenue de la Dore
& 63600 AMBERT 04 738201 95
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Merle

PERMANENCES |Lundi apres-midi
Jeudi matin

Travaux ménagers, cuisine
Entretien du linge, repassage...
Portage a domicile, courses, repas, etc...

ACTIVITES - Relais avec les services existants

- Soutien aux déplacements

- Accompagnements divers tels lecture, aides
administratives, sorties, etc...

- Garde d’enfants

- Garde de personnes malades, agées, et ou dépendantes

- Assistance auprés des familles par I'exécution de toutes les
taches pouvant permettre de suppléer une défaillance
engendrée notamment par la maternité, la maladie,
I'hospitalisation, la fatigue, le surmenage, le divorce

- Remplacement et soutien aux aidants familiaux qui
assument la charge de personnes en perte d’autonomie et
les aident dans les actes de la vie courante.

ZONE Ambert

D’ INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’AMBERT

ORGANISME FEDERATION DEPARTEMENTALE ADMR 63

ADRESSE 43 avenue Georges Clémenceau
& 63600 AMBERT 04 7382 16 31
TELEPHONE
RESPONSABLE
PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Puy-de-D6me
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’AMBERT

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR Secteur d’Ambert

ADRESSE 13 boulevard de I'Europe
& 63600 AMBERT 04 73 82 46 15
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Berthoulat

Du lundi au vendredi
PERMANENCES |De1l4hail7h

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussieres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer 'aspirateur
» Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas:
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de I'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVYVYYVYYVY

ZONE Ambert
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’AMBERT

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR de Marsac en Livradois

ADRESSE MAIRIE

& 63940 MARSAC EN LIVRADOIS 04 73 95 69 60
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Clavel

Du mardi au vendredi: 15h-18h
PERMANENCES |Samedi: 9h—-12h

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas
- Courses :
» Conduire les personnes pour faire leurs courses.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Champetieres, St Ferréol des Cotes
D’'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’AMBERT

ORGANISME ASSOCIATIONS LOCALES ADMR
de Job, La Forie, Valciviéres

ADRESSE MAIRIE

& 63660 LA FORIE 04 73 82 03 18
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Pourrat

Du mardi au vendredi: 15h-18h
PERMANENCES |Samedi: 9h—-12h

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas
- Courses :
» Conduire les personnes pour faire leurs courses.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Job, La Forie, Valcivieres
D’INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’AMBERT

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR
du canton de St Amant Roche Savine

ADRESSE Chez Servy
& 63890 LE MONESTIER 04 738236 78
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Force

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussieres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer 'aspirateur
» Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas:
» Confection des repas
- Courses :
» Conduire les personnes pour faire leurs courses.

ACTIVITES

VVVVVYVYYVYYVY

ZONE Thiolieres
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’AMBERT

ORGANISME A.D. M. F. du Puy-de-Dome

ADRESSE 22 bis impasse Bonnabaud - BP 249

& 63007 CLERMONT-FERRAND Cédex 1 04 73 3553 60
TELEPHONE Fax: 04 73355370
RESPONSABLE

PERMANENCES |Du lundi au vendredi : 9h-12h

- Taches et activités de la vie quotidienne :

Entretien de la maison

Entretien du linge (couture, repassage, lavage)
Courses

Divers travaux ménagers ne portant pas préjudice a
des professions artisanales ou commerciales
Accompagnement de la personne

Dame de compagnie

Garde malade ou handicapé, jour, nuit ou week-end
(sans soins médicaux)

Aides aux courses, taches ménageres.

ACTIVITES

YV VVV VVVYVY

ZONE
D’ INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’ARLANC

ORGANISME APAMAR

ADRESSE 8 avenue de la Dore
& 63600 AMBERT 04 738201 95
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Merle

PERMANENCES |Lundi apres-midi
Jeudi matin

Travaux ménagers, cuisine
Entretien du linge, repassage...
Portage a domicile, courses, repas, etc...

ACTIVITE - Relais avec les services existants

- Soutien aux déplacements

- Accompagnements divers tels lecture, aides
administratives, sorties, etc...

- Garde d’enfants

- Garde de personnes malades, agées, et ou dépendantes

- Assistance auprés des familles par I'exécution de toutes les
taches pouvant permettre de suppléer une défaillance
engendrée notamment par la maternité, la maladie,
I'hospitalisation, la fatigue, le surmenage, le divorce

- Remplacement et soutien aux aidants familiaux qui
assument la charge de personnes en perte d’autonomie et
les aident dans les actes de la vie courante.

ZONE Arlanc

D’ INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’ARLANC

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR A.B.C.D.

ADRESSE Choupeyres
& 63220 BEURRIERES 0473951210
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Chelles Jeanine

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Arlanc, Beurriéres, Chaumont le Bourg, Dore I’Eglise, Mayres,
D'INTERVENTION | Novacelles, St Sauveur la Sagne




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’ARLANC

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR DU HAUT-LIVRADOIS

ADRESSE Route de Fournols
& 63630 ST GERMAIN L'HERM 04 73 72 05 67
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Philippon

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Dorange, St Alyre d’Arlanc
D’'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DE CUNLHAT

ORGANISME APAMAR

ADRESSE 8 avenue de la Dore
& 63600 AMBERT 04 738201 95
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Merle

PERMANENCES |Lundi apres-midi
Jeudi matin

Travaux ménagers, cuisine
Entretien du linge, repassage...
Portage a domicile, courses, repas, etc...

ACTIVITE - Relais avec les services existants

- Soutien aux déplacements

- Accompagnements divers tels lecture, aides
administratives, sorties, etc...

- Garde d’enfants

- Garde de personnes malades, agées, et ou dépendantes

- Assistance auprés des familles par I'exécution de toutes les
taches pouvant permettre de suppléer une défaillance
engendrée notamment par la maternité, la maladie,
I'hospitalisation, la fatigue, le surmenage, le divorce

- Remplacement et soutien aux aidants familiaux qui
assument la charge de personnes en perte d’autonomie et
les aident dans les actes de la vie courante.

ZONE Canton de Cunlhat

D’ INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DE CUNLHAT

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR d’Olliergues

ADRESSE 21 rue Maréchal de Lattre de Tassigny
& 63880 OLLIERGUES 04 737292 26
TELEPHONE

RESPONSABLE | Melle Rodarie

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussieres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer 'aspirateur
» Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas:
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de I'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVYVYYVYYVY

ZONE Cunlhat, La Chapelle Agnon, St Gervais sous Meymont
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DE CUNLHAT

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR Les Sapins

ADRESSE Le Bourg
& 63980 AIX LA FAYETTE 0473720231
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Chomilier

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Auzelles, Brousse
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’OLLIERGUES

ORGANISME Mutualité du Puy-de-Déme
Services Aides a domicile

ADRESSE Place du 1°" mai

& 63000 CLERMONT-FERRAND 04 73315060
TELEPHONE
RESPONSABLE
PERMANENCES
- Ménage
ACTIVITES - Courses

- Préparation des repas
- Compagnie et accompagnement

ZONE Canton de Cunlhat
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’OLLIERGUES

ORGANISME APAMAR

ADRESSE 8 avenue de la Dore
& 63600 AMBERT 04 738201 95
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Merle

PERMANENCES |Lundi apres-midi
Jeudi matin

Travaux ménagers, cuisine
Entretien du linge, repassage...
Portage a domicile, courses, repas, etc...

ACTIVITE - Relais avec les services existants

- Soutien aux déplacements

- Accompagnements divers tels lecture, aides
administratives, sorties, etc...

- Garde d’enfants

- Garde de personnes malades, agées, et ou dépendantes

- Assistance auprés des familles par I'exécution de toutes les
taches pouvant permettre de suppléer une défaillance
engendrée notamment par la maternité, la maladie,
I'hospitalisation, la fatigue, le surmenage, le divorce

- Remplacement et soutien aux aidants familiaux qui
assument la charge de personnes en perte d’autonomie et
les aident dans les actes de la vie courante.

ZONE Canton d'Olliergues

D’ INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’OLLIERGUES

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR d’Olliergues

ADRESSE 21 rue Maréchal de Lattre de Tassigny
& 63880 OLLIERGUES 04 737292 26
TELEPHONE

RESPONSABLE | Melle Rodarie

PERMANENCES

Taches ménageres :

Petit ménage courant

Aérer I'habitation

Faire le lit

Faire la vaisselle

Balayer les sols

Sortir les poubelles

Faire les poussieres, toiles d’araignées

Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz

Gros ménage :

» Laver les carreaux

» Passer 'aspirateur

» Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)

Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse

lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture

Repas :

» Confection des repas (en suivant les régimes)

- Courses :

» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de I'aide

ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVYVYYVYYVY

ZONE Le Brugeron, Marat, Olliergues, St Gervais sous Meymont
D’INTERVENTION | St Pierre la Bourlhonne, Vertolaye




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS D’OLLIERGUES

ORGANISME Mutualité du Puy-de-Déme
Services Aides a domicile

ADRESSE Place du 1°" mai

& 63000 CLERMONT-FERRAND 04 73315060
TELEPHONE
RESPONSABLE
PERMANENCES
- Ménage
ACTIVITES - Courses

- Préparation des repas
- Compagnie et accompagnement

ZONE Cantons d’'Olliergues et de Marat
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES PORTES D'AUVERGNE

ORGANISME

APAMAR

ADRESSE
&
TELEPHONE

8 avenue de la Dore
63600 AMBERT 04 738201 95

RESPONSABLE

Mme Merle

PERMANENCES

Lundi apres-midi
Jeudi matin

ACTIVITE

Travaux ménagers, cuisine

Entretien du linge, repassage...

Portage a domicile, courses, repas, etc...

Relais avec les services existants

Soutien aux déplacements

- Accompagnements divers tels lecture, aides
administratives, sorties, etc...

- Garde d’enfants

- Garde de personnes malades, agées, et ou dépendantes

- Assistance auprés des familles par I'exécution de toutes les
taches pouvant permettre de suppléer une défaillance
engendrée notamment par la maternité, la maladie,
I'hospitalisation, la fatigue, le surmenage, le divorce

- Remplacement et soutien aux aidants familiaux qui

assument la charge de personnes en perte d’autonomie et

les aident dans les actes de la vie courante.

ZONE
D’ INTERVENTION

Sur toutes les communes de la Communauté de Communes




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES PORTES D'AUVERGNE

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR de Marsac en Livradois

ADRESSE MAIRIE
& 63940 MARSAC EN LIVRADOIS 04 73 95 69 60
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Clavel

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE Grandrif
D'INTERVENTION |Marsac en Livradois




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES PORTES D'AUVERGNE

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR de St Martin des Olmes

ADRESSE LE BOURG
& 63600 ST MARTIN DES OLMES 04 73 8243 25
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Levet

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE St Martin des Olmes
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES PORTES D'AUVERGNE

ORGANISME SERVICE D’AIDES MENAGERES DU SIVOM

ADRESSE MAIRIE
& 63840 VIVEROLS 04 73 95 99 06
TELEPHONE

RESPONSABLE |M. Bravard

Lundi : 17h-19h
PERMANENCES |Mardi: 8h—-13h
Vendredi: 8h-13h

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussieres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer 'aspirateur
» Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas:
» Confection des repas
- Courses :
» Conduire les personnes pour faire leurs courses.

ACTIVITES

VVVVVYVYYVYYVY

ZONE St Just de Baffie
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DE LA VALLEE DE L’ANCE

ORGANISME APAMAR
ADRESSE 8 avenue de la Dore
& 63600 AMBERT 04 7382 01 95
TELEPHONE
RESPONSABLE |Mme Merle
PERMANENCES |Lundi apres-midi
Jeudi matin
- Travaux ménagers, cuisine
- Entretien du linge, repassage...
- Portage a domicile, courses, repas, etc...
ACTIVITE - Relais avec les services existants
- Soutien aux déplacements
- Accompagnements divers tels lecture, aides
administratives, sorties, etc...
- Garde d’enfants
- Garde de personnes malades, agées, et ou dépendantes
- Assistance auprés des familles par I'exécution de toutes les
taches pouvant permettre de suppléer une défaillance
engendrée notamment par la maternité, la maladie,
I'hospitalisation, la fatigue, le surmenage, le divorce
- Remplacement et soutien aux aidants familiaux qui
assument la charge de personnes en perte d’autonomie et
les aident dans les actes de la vie courante.
ZONE St Anthéme
D’'INTERVENTION | Viverols




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DE LA VALLEE DE L’ANCE

ORGANISME ASSOCIATION LOCALE ADMR du Canton de St Antheme

ADRESSE LE PERRIER
& 63660 ST ANTHEME 04 73954791
TELEPHONE

RESPONSABLE |Mme Tournebize

PERMANENCES

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussiéres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer l'aspirateur
> Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas :
» Confection des repas (en suivant les régimes)
- Courses :
» Celles-ci sont effectuées sur le trajet de l'aide
ménagere avant son intervention a domicile.

ACTIVITES

VVVVVVVY

ZONE La Chaulme, St Anthéme, St Clément de Valorgue, St Romain
D'INTERVENTION




SERVICE DE MAINTIEN A DOMICILE
AIDES MENAGERES

COMMUNAUTE DE COMMUNES DE LA VALLEE DE L’ANCE

ORGANISME SERVICE D’AIDES MENAGERES DU SIVOM

ADRESSE MAIRIE
& 63840 VIVEROLS 04 73 95 99 06
TELEPHONE

RESPONSABLE |M. Bravard

Lundi : 17h-19h
PERMANENCES |Mardi: 8h—-13h
Vendredi: 8h-13h

- Taches ménageres :
Petit ménage courant
Aérer I'habitation
Faire le lit
Faire la vaisselle
Balayer les sols
Sortir les poubelles
Faire les poussieres, toiles d’araignées
Vérifier la date de sécurité du tuyau de gaz
- Gros ménage :
» Laver les carreaux
» Passer 'aspirateur
» Entretenir les sols selon le revétement (plancher, linos,
carrelage)
- Entretien du linge au domicile de la personne aidée :
» Petite lessive a la main (textile ou lainages délicats)
» Lavage avec une machine a laver pour la grosse
lessive
> Etendage du linge
» Repassage et petite couture
- Repas:
» Confection des repas
- Courses :
» Conduire les personnes pour faire leurs courses.

ACTIVITES

VVVVVYVYYVYYVY

ZONE Baffie, Eglisolle, Meyderolles, Saillant, Sauvessanges, Viverols
D'INTERVENTION




